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La mejor 
manera de 

combatir la diabetes
es educando a 

nuestra comunidad
sobre ella.

La diabetes es 
una enfermedad que 

afecta a nuestra comunidad y 
anualmente cuest a miles de 
dólares. La mejor manera de 

protejerse contra la diabetes es
estar bien informado y alert a de

como prevenir est a
enfermedad. Si ya tienes

diabetes, el control es la llave
para prevenir complicaciones.

El poder está en
tus manos.

Diabetes UTPA Registro De Diabetes

El Registro de diabetes
de La Universidad de
Texas-Pan American

ofrece la oportunidad de
recivir información gratis

sobre la diabetes.
Artículos incluyen

temas acerca de la vist a,
nutrición, actividad física,

temas relacionados
con la diabetes

y mucho, mucho más.

Regístrate
hoy p ara recivir 

información
gratis sobre

como prevenir y
controlar la

diabetes.

UTPA Diabetes Registry  

The Diabetes 
Registry at The University 

of Texas-Pan American 
provides free information on 

diabetes prevention. Registrant s
receive a quarterly newsletter
that includes information on
topics such as eye health,
nutrition, physical activity ,

health related issues
regarding diabetes and

much, much more. 

Register
today to receive 
free information

on diabetes 
prevention and 
management.

Providing the
right information 
and educating

our community is
the best way to

fight back against
the diabetes

epidemic.

Diabetes 
is a disease that affect s 
our community and cost 
millions of dollars to our
society . The best way to

protect against diabetes is to
be well informed and aware of

how you can prevent this
disease. Learning to control it

if you already have it is the key
to preventing complications 

brought on by diabetes.  
The power is in your 

hands. 
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